PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

anterior. Posteriormente Ambientacion y
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas
sigui entes tematicas: El cumplimiento de las tareas
y actividades.

bienveniday saludo inicial. b. Durante 3 minutos se
iexpondran las tematicas relacionadas con los

obj etivos planteados parala sesion. c. Se utilizaran
10 minutos pararealizar actividad ltdica
relacionada con el componente socia: “La
autoconfianza’. Tiempo total aproximado parala
etapainicia: 15 minutos aproximadamente.

la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en
el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
del IDRD. b. Posteriormente se expondra de manera
simple la secuencia paralasesion del diay su
relacion con los objetivos planteados. c.
Preparacion parala sesién através de la actividad:
‘ELOGIOS’. El formador explica alos alumnos,
gue van a centrarse Unicamente en las
caracteristicas positivas que poseen sus
compafieros: cualidades (por ejemplo, simpatia,
alegria, optimismo, sentido del humor, sentido
comun, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les
agraden (por gjemplo, un cabello bonito, mirada
agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades,
(capacidad paralalectura, paralas mateméticas,
para organizar fiestas, etc.). A continuacion, los
alumnos se colocan en circulo, y el profesor les
entrega un balén dando laindicacién de que cada
vez que se lo pasen a un compafiero deben describir
una de las cualidades positivas del mismoy asi
sucesivamente hasta que pase por todos los

comparieros.

2. Fecha 2019-07-24 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°25- Comprender laimportancia de ser
responsable, haciendo énfasis en el cumplimiento
de tareas asignadas durante y después la sesion.

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 25 9. N° de Semana: 16 Fortalecer el equilibrio dindmico.

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Mejorar latécnicade pasey control por lo alto.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes de lasesién  fa. Se utilizardn 2 minutos parareadlizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara




18. CENTRAL

Durante la primera fase de la parte central se
desarrollaran actividades enfocadas al
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para
la segunda fase se haréan actividades dinamicas
enfocadas en fortalecer lael equilibrio dindmico.

a. Se utilizardn 20 minutos pararealizar trabajos de
desplazamiento. b. Se utilizardn 25 minutos para
trabajo con balén. c. Se utilizardn 5 minutos para
descanso. d. Se utilizardn 35 minutos para realizar
préctica de futbol adaptado, dos tiempos de 15
minutosy 5 para descanso. e. Se utilizardn 10
minutos pararealizar vueltaalacama. Tiempo
total aproximado parala etapa central: 95 minutos
laproximadamente.

a. Se readlizaratrabajo de calentamiento especifico a
través de juego “Mete gol-tapa” b. Se demarcaran
zonas con platillos de 15 x 15 mts. En 4 zonas que
se ubicarén en cada esquina de la cancha, en cada
zona habra un grupo de participantes de acuerdo a
la cantidad de asistentes, laintencion serarealizar
pases cortos dentro de cada zonay realizar un pase
largo ala préximazonasin que este toque €
espacio por fuerade las mismas, se realizaran
variaciones de direccion y cantidad de pases,
adicionalmente se podran incluis mas balones. c.

L os participantes haran una pausa para hidratacion.
d. Practica de fatbol adaptado por equipos segiin
cantidad de participantes, haciendo énfasis en €
saque de banda. e. Vueltaalacamaatravés de
movimiento articular y estiramiento dirigido por
uno de los participantes

19. FINAL

Retroalimentacion sobre el desarrollo delasesion
del dia.

Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacion
y reflexion de la sesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapa final: 10 minutos
laproximadamente.

El grupo se reunira en un circulo para compartir sus
percepciones acerca de la sesion del dia.
Posteriormente el formador hard el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y |as actividades
realizadas con |as teméticas y objetivos planteados

paralasesion.

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




